WOCHENSPEISEPLAN

Nameder Einrichtung/ des Haushalts:

Allgemeine Hinweise:

Dieser Wochenplan dient als Orientierung fur ausgewogene Mahlzeiten unter Berticksichtigung der deutschen
Ernghrungsempfehlungen. Alle Gerichte sind flr den privaten oder 6ffentlichen Gebrauch geeignet.

M ahlzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Frihstiick

Mittagessen

Abendessen

Hinweise zur Verwendung:

Bitte fillen Sie die Speisen fiir die jeweiligen Tage und Mahlzeiten aus.

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung.

Die Vorlage kann beliebig kopiert und verwendet werden.




Erstellt von: Freigegeben von:

Unterschrift: Unterschrift:




Originalquelle dieses Dokuments:

https://musterhero.com/wochenspeiseplan-vorlage/

War diese Vorlage fur Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:

https://musterhero.com

Mehr Vorlagen

Diese Vorlage ist ausschlief3lich fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veroffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend.

Diese Vorlage dient lediglich zur Orientierung und stellt keine Rechtsberatung dar.
Es wird empfohlen, sich im Einzelfall an eine fachkundige Rechtsberatung zu wenden.
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